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ਹੜਹ੍: ਿਤਆਰ ਰਹ ੋ
Flooding: Be Prepared 

 
ਜੇ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਜਥੱੇ ਹੜਹ੍ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸᶣ ਜਾਇਦਾਦ ƒ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਖ਼ਤਰਾ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸੇ ਵੇਲ਼ੇ ਕਦਮ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਫ਼ਤ ਆਉਣ ਤᶦ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ, ਆਪਣੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤᶦ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰੋ, ਸਥਾਨਕ ਹਾਲਾਤ ਤᶦ ਚੌਕਸ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣੋ ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥᶦ ਲੈਣੀ ਹੈ। 
 
ਭਾਵɨ ਿਕ ਹੜਹ੍ ਸਾਲ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਮ ɨਵੀ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਭ ਤ ɪਗੰਭੀਰ ਹੜਹ੍ ਮੌਸਮੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਵਰਖਾ ਦੇ ਅਸਰ ਅਤੇ ਬਹਾਰ 
ਰੁੱਤ ਿਵੱਚ ਿਪਘਲੀ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਰਲਣ ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਪਰੈਲ ਅਤੇ ਜੁਲਾਈ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਦਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ 
ਨਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ƒ ਹੜਹ੍ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਬੀ. ਸੀ. ਭਰ ਿਵੱਚ ਪਈ ਹੋਈ ਬਰਫ਼ (ਸਨੋਅ) ਦੇ ਪੱਧਰ 
ਕਾਫ਼ੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਤਾਂ ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਪੱਧਰ `ਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੜਹ੍ ਆਉਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਨ; 
ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਗਭੰੀਰਤਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਮੌਸਮੀ ਹਾਲਾਤ ਕਰਨਗੇ। ਸੂਬੇ ਦੇ ਹੜਹ੍-ਮਾਹਰ, ਦਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਪੱਧਰ `ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ ƒ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਅਗਾਂਹ ਆਪਣੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ƒ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ `ਤੇ ਹੜਹ੍ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਵਉਂਤਬੰਦੀ (ਪਲੈਿਨੰਗ) ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਬੇ 
ਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਰਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਰੋਲ ਵੀ ਇੰਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ 
ਹੜਹ੍ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ƒ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਿਲਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਰਾਹᶣ ਹੜਹ੍ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ: 
 
 ਐਮਰਜੰਸੀ ਪਲੈਨ ਬਣਾਉ ਿਜਸ ƒ ਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮᶥਬਰ ਜਾਣਦੇ ਹਣੋ। ਪਲੈਨ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਅਤੇ ਨੈਚਰਲ ਗੈਸ ਿਕਵᶤ ਬੰਦ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਹੜਹ੍ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕੇ ਤᶦ ਬਾਹਰ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥਾਂ ਿਕਹੜੀ ਹ,ੈ ਸੂਬੇ 
ਤᶦ ਬਾਹਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਪਰਕ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਿਵਉਂਤਾਂ ਅਤ ੇਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਲੈਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਨਹ੍ ਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ ਿਜਨਹ੍ ਾਂ ƒ ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ 

 ਇਕ ਐਮਰਜੰਸੀ ਸਪਲਾਈ ਿਕੱਟ ਿਤਆਰ ਕਰੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪਾਣੀ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਵਾਈਆਂ, ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ 
ਬੈਟਰੀਆਂ, ਿਨੱਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਮᶥਬਰ ਲਈ ਪਛਾਣÐਪੱਤਰ, ਕੁਝ ਨਗਦੀ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਪੇਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਚੁੱਕੋ- ਅਤੇ - ਜਾਉ ਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮᶥਬਰਾਂ ਲਈ 
ਲੋੜᶣਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ 

 ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਚਾਬੀ ਦੇ ਕੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਰੇਡੀਓ ਲਵੋ ਿਜਸ `ਤੇ ਤੁਸᶣ ਸਥਾਨਕ ਰਡੇੀਓ ਸਟਸ਼ੇਨਾਂ ਤᶦ ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ 
ਿਚਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤੇ ਆਫ਼ਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਸੁਣ ਸਕੋ 

 ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਦਾ ਗੈਸ ਟᶥਕ ਭਿਰਆ ਰੱਖੋ 
 
ਜੇ ਚੜਹ੍ਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਤੁਹਾƒ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੰਸੀ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ƒ ਸੁਣੋ ਅਤੇ 
ਇਹ ਜਾਣੋ ਿਕ ਸਫਰ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਰੂਟ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। 
 
ਐਮਰਜੰਸੀ ਲਈ ਿਨੱਜੀ ਿਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰੇਤਾ ਦੇ ਬੈਗ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ƒ ਹੜਹ੍ ਦੀ ਮਾਰ ਤᶦ ਬਚਾਉਣ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ,  www.pep.bc.ca  ਵੈੱਬਸਾਈਟ `ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
 
ਸੰਪਰਕ: 
 
 


